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Ilginizi belli edin
Cocuklara ginlik olarak ilgi
goOsterecek zaman ayirmak,
cocugun hayatinda buyuk ve
onemli bir fark yaratiyor.
Duzenli olarak olumlu ilgi ayni
zamanda diger diger disiplin

stratejilerini de daha etkili
kilmaktadir.

‘ Net beklentiler belirleyin

Cocuklar onlardan ne
beklediginizi
anlamadiginda,
beklentilerinizi
karsilamalari imkansiz
olur. En etkili ebeveynler
beklentilerini
aciklayanlardir.

Stresi etkili bir sekilde
yOnetin.

Bir ebeveyn stres altindayken
cocuklarina daha kot
davranmasi daha muhtemel
oldugundan, bu sagliksiz bir
donguye yol acabilir. Saglikli
stres yonetimi icin 6z bakim,
arkadaslardan ve aileden
destek almay1 ihmal etmeyin.

Bir ergenin duyarli,
bagimsiz ve sorumluluk
sahibi bir yetiskin haline

gelmesine yardimci olmak
kolay bir is degildir. Bu
yazida, cocugunuza yol
gostermede yardimeci
olacak bir takim
becerilerden bahsetmek
istiyoruz.

Ergenlik, bircok degisimin
yasandigi, hem gencler hem
de aileleri acisindan kafa
karistirici olabilen bir
donemdir. Ama bu zorlu
yillar, cocugunuzu yetistirme
ve sorumlu davranmak Utizere
tesvik etme bakimindan
bircok firsat sunar.
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Kurallar1 ve
:i Sonuclar:
Belirleyin

"Yaptigimi yapma,
soyledigimi yap” diyen
ebeveynler etkili degil.
Cocuklar, soylediklerinizi
duymak yerine, sizin
yaptiklarinizi gérerek cok
daha fazlasini 6grenirler.
Telefon kullanimini ilk
o6nce kendiniz kontrol
altina almalisiniz,
cocugunuzun her zaman
sizi izledigini hatirlamak
6nemlidir. Uygun
davranislarin
modellenmesi temel bir

ebeveynlik becerisidir. ..,

Etkili ebeveynler sadece
sonuclar ile tehdit etmez,
onlar1 uygular. Tutarhlik,
cocuklarin davranislarini
daha iyi yonetmeyi
ogrenmelerine yardimci
olmanin hayati bir
parcasidir. Net ve tutarh

sonuglar cocugun gelisimine

yardimci olmaktadir.



